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　皆さん、夏はどのようにお過ごしになりましたか。

東京では猛暑日が続きましたが、皆さんの地域はいか

がだったでしょうか。この後残暑もありますし体調管

理は十分に気をつけてくださいね。

　さて、個人的には夏の暑さにはめっぽう強いんです

…去年から。それまでは人並みに夏バテしたり寝不足

が続いていたりしたんですけど。それには二つの要因

があります。一つは昨夏前にやせたこと。ほぼ大学時

代の体重に戻り（マイナス8キロ)、現在も維持してい

ます。今年はホノルルマラソン目指して走りこんでい

るので昨年よりも少し絞れてきました。もう一つは、

診療室や自宅でエアコンをまったく使わなくなったこ

と。熱いときは汗をかくという当たり前の構造が順調

に働けば夏は怖くないんだということを実感して

います。皆さんはどうでしょうか。

　さて、先日は番組ゲストとして歯科衛生士の溝

越啓子さんが遊びに来てくださいました。溝越さ

んは全国的に活躍をされている方ですが、とても

温和で優しい方です。個人的にも親しくお付き合

いさせていただいています。僕たち歯科医師にと

って、歯科衛生士との関係は夫婦のようなもので

す。今後歯科衛生士の活躍の場がどんどん広がっ

ていくことが社会を変えるとも思っています。

ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

　出版社：一橋出版
　ISBN 978-4-8348-0223-8
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　税込価格：1680円  

｢食べる｣とは、｢生きる｣とは
｢介護｣とは何か？10年に及ぶ
訪問歯科診療の体験に基づい
て描かれた、現役歯科医師に
よる愛と感動の物語。

愛は自転車に乗って～歯医者とスルメと情熱と愛は自転車に乗って～歯医者とスルメと情熱と

家族の愛、医師の愛
　　 　...そこに奇跡が！

　  　　　 五島 朋幸 著

初の歯科衛生士さんのゲスト・溝越啓子さんと初の歯科衛生士さんのゲスト・溝越啓子さんと

●10月7日（日）に岡山で行われます
 「病院歯科介護研究会　第10回総会・学術講演会」
  に関しまして、お問い合わせを頂きました。

  詳細は、以下までお問い合わせください。

 病院歯科介護研究会大会事務局　
 〒700-0071 岡山市谷万成1-6-5  FAX :　086-254-0800　　

出版社：小学館  (06年6月発行)
税込価格：1680円

オババの森の木登り探偵オババの森の木登り探偵

生き生きと描かれる都会の中の
“森”。そこを中心に巻き起こ
る数々のエピソードが、心地良
い読後感を与えてくれます。
幅広い世代の方にお薦めです。

先日ゲスト出演してくださった
作家の平野肇さんの作品です。


