
●秋田放送　・月～金／ 5：10    ●山口放送　・月～金／16：25
●新潟放送　・　月　／19：05　　●西日本放送・　日　／ 5：45
●福井放送　・　日　／ 5：30　　●岐阜放送  ・　日　／ 7：15
●中国放送　・　日　／ 7：50　　●山陽放送　・　日　／ 8：30
●高知放送　・　日　／ 8：30　　　

「ドクターごとうの熱血訪問クリニック」OAエリア
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ふれあい通信ふれあい通信

東京都新宿区北新宿4-11-13 せらび新宿1階
電話：03-5338-8817　FAX：03-5338-8837

http://www004.upp.so-net.ne.jp/GOTOH-Dental/

ドクターごとうの熱血訪問クリニックドクターごとうの熱血訪問クリニック

FAX：03-3402-4494　Mail：m.a.r@ma.neweb.ne.jp　お便りはお聴きの放送局まで。 

第7号
07年7月

第7号
07年7月

ふれあい掲示板ふれあい掲示板

　ついに東京でも真夏の日差しが出てきましたよ。四

季それぞれあって、それぞれの季節で良いところも悪

いところもありますよね。基本的に暑い季節は苦手で

はないのですが、汗の処理が大変なのが悩みです。自

転車で訪問先に着き、汗をぬぐって家に入り、治療を

始める頃になって汗が噴き出すこともあります。これ

が結構大粒な汗が出たりして、「ポタッ、ポタッ」と

床に落ちることも。治療中は両手がふさがっているの

で、汗を拭くのも一苦労です。

　さて、新潟の皆さんもおられるでしょうね。地震の

影響はいかがでしたか。ご不自由はないでしょうか。

実は、あの地震の前日、僕は一日中新潟にいました。

早朝の新幹線で向かい、新潟の歯科衛生士さんたち向

けと新潟大学の学生さん向けに二回講演会をして

楽しくお酒を飲んで最終便の新幹線で帰ってきま

した。そして翌朝、お風呂に使っている最中に地

震の一方が入りました。前日お世話になった方な

どの顔が浮かび不安になりました。新潟市内も相

当揺れたそうですよ。台風、豪雨、地震、やっぱ

り天災は怖いですね。なかなか「予防する」など

ということができないですが、心の準備だけはし

ておきましょうね。

ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

介護・福祉の応援サイト「けあサポ」

ふれあい
　　歯科

ごとう

介護のこと・福祉のこと、知りたい時に役立つサイト

http://www.caresapo.jp/

家庭介護サポーターズ
↓

左側のメニューより
｢家庭で出来る！お口のケア｣

こちらのサイトの、口腔ケア特集
にて、五島朋幸が登場中です。

その他のコンテンツも、非常に充実
しているホームページです。
インターネット閲覧が可能な方、
ぜひご覧になってみてください。

 8月 3日 東京都ナースプラザ　
　　　　 東京都ナースプラザ看護研修会 
 8月 6日 生存科学研究所  口腔ケアの効果 
 8月11日 東京・大田区社会福祉センター 
 　　　  よく噛んで元気に長生き！
 8月29日 福岡・九州大学 福岡緩和ケア研究会定例会 
 9月 2日 東京・オーラルケア　
 　　　　施設・在宅で実践する効果的口腔ケア 
 9月14日 埼玉・大宮ソニックシティー　
　　第13回 日本摂食・嚥下リハビリテーション学会 
 9月17日 東京・一橋大学  
  NPO在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク 
 9月30日 群馬・高崎市総合福祉センター  
　　　　 第4回群馬フォーラム
10月 7日 岡山・病院歯科介護研究会
　　　　 第10回総会・学術講演会 

今後の講演会やセミナーの予定です。
もう一人のドクターごとう・五島登世子先生もう一人のドクターごとう・五島登世子先生


