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ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

●秋田放送・月～金／ 5：10（再・月～金／12：10） ●宮崎放送・月～金／ 7：00 ●山口放送・月～木／16：40
●山陽放送　・日／ 8：30　●新潟放送・月／18：40  ●中国放送・日／ 7：40　●長崎放送・日／ 7：35
●西日本放送・日／ 5：45　●福井放送・日／ 5：30　●岐阜放送・日／ 7：15　●高知放送・土／ 7：00
●山陰放送　・土／ 5：00　●北陸放送・日／ 6：25　●青森放送・土／17：10　●山形放送・土／17：50　

ふれあい掲示板ふれあい掲示板

　最近の新型インフルエンザ騒ぎ､本当に怖いですね｡

毒性が弱いとは言え、病気が広がっていくのは恐怖に

感じます。全国民に対する感染者数は知れているので

すが、マスクが売切れたり、相談センターの電話がパ

ンクしたりするのも分かる気がします。もちろん賢明

な皆さんはちゃんと対応していると思いますが、客観

的な事実をしっかり把握し、パニックにならないよう

にしましょう。個人的には…７月の初めに予定してい

るゴールド・コーストマラソン（オーストラリア）に

参加できるかなぁ？

　さて、先日、在宅医療学会、本年の学術集会の大会

長、谷亀先生がゲストに来てくださいました。在宅医

療の技術はもちろん進歩しているのですが、どの学会

に行っても一つのジレンマがあるように感じます。そ

れは、医療と生活（在宅）がまだまだうまく協調でき

ていないということです。以前「医療は生活に出

会えるか」という本を読んだことがありますが、

まさにそういうジレンマだと思います。ガイドラ

インやマニュアルは必要不可欠なのですが、一人

ひとりの生き方に沿ったサポートをする「人に優

しい医療」も目指してほしいものです。在宅医療

は新しい医療のための突破口かもしれませんね。

これからの医療に期待しましょう。

ドクターごとうも参加します！！

第20回日本在宅医療学会学術集会

在宅でできる！

ドクターごとうは、27日13時15分～15時15分の
シンポジウム「在宅で食べる～口から食べる喜び～」
に参加いたします。

会期：2009年6月27日（土）～28日（日）

会場：パシフィコ横浜　アネックスホール
大会長：谷亀光利（東海大学医学部付属病院患者支援センター長）

皆さんから、たくさんのお便りを頂いております。
●ばあちゃんが脳梗塞で母親と私がお世話していた
　当時にこの本（江頭先生の嚥下食レシピ本）に巡
　りあえていたら…と涙を流しながら、読ませてい
　ただきました。家庭内での介護は、知識が不足だ
　と、我流でお世話をする訳で、亡きばあちゃんに
　いかに、私達が不自由させたを誤りたいです。

　 　 　　　　　　　　　　（新潟市・メロンさん）

●ただのレシピ本でなく、嚥下食の基礎知識なども
　図解入りで解り易いですし、嚥下体操も掲載され
　ていて参考になります。№１７の乾麺のゼリー寄
　せは夏にぴったり涼しげで目からウロコでした。
　メニューの幅が広がり食べる楽しみがどんどん増
　しますよね。　（諫早市・メープルシロップさん）

詳しいお問い合わせは... （株）メディカル東友
　TEL：046-220-1705　FAX：046-220-1706
　E-mail：jshm20@mtoyou.jp

谷亀先生は6月放送分で登場予定です。谷亀先生は6月放送分で登場予定です。


