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ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

●秋田放送・月～金／ 5：10（再・月～金／12：10） ●宮崎放送・月～金／ 7：00 ●山口放送・月～木／16：40
●山陽放送　・日／ 8：30　●新潟放送・月／18：40  ●中国放送・日／ 7：40　●長崎放送・日／ 7：35
●西日本放送・日／ 5：45　●福井放送・日／ 5：30　●岐阜放送・日／ 7：15　●高知放送・土／ 7：00
●山陰放送　・土／ 5：00　●北陸放送・日／ 6：25　●青森放送・土／17：10　●山形放送・土／17：50　

ふれあい掲示板ふれあい掲示板

　現在、この番組は15放送局から放送されています。

これだけの局数あると、それぞれの県にいろいろな思

いがあります。実家のある広島（中国放送）や母方の

実家の長崎などとても馴染みのある県から、まったく

縁がなかった県まで。ただ、番組に多くのお便りをい

ただき、全部の県をとても親しく感じるようになりま

した。

　この「ふれあい通信」をお読みの方はお気づきでし

ょうが、朝流れている地域や夕方の地域、ウィークデ

ーだったり、日曜日だったりと様々です。普通に考え

ても多様な方が聞いておられると思うのですが、どの

放送局からも多くのお便りを頂いています。しかも若

い方から高齢の方まで。これは本当にうれしいことで

す。なぜかと言うと…、基本的にはスタジオのブース

では僕が一人でしゃべっているんです。講演会などと

は違い、しゃべっていることに対する反応がその

場ではありません。唯一のリアクションが皆さん

からのお便りです。

　僕はプロではありませんが、多くの番組作りを

しているスタッフの方達から「熱血訪問クリニッ

クにくる手紙は本当にいい内容ばかりだねぇ」と

よく言われます。そんな皆さんのためにこれから

も長く番組を続けていけたらと思っています。

「くるりーな」ってどんなブラシ？
番組プレゼントでおなじみの「くるりーなブラシ」。

いったいどのようなブラシなのでしょうか？

特徴：ネックに使用しているワイヤー
　　　がしなるので、頬などへのスト
　　　レッチ効果が期待できます。

特徴：ブラシが丸く、全体が毛で覆われているので、汚
　　　れや食べかす、痰を毛先でやさしく絡め取れます。

●くるりーなはお口の中の粘膜や舌を清掃するためのブラ
　シです。看護・介護が必要な方々のために開発されまし
　た。　お問い合わせ：オーラルケア 0120-591-378

皆さんから、たくさんのお便りを頂いております。

●私が定期的に通っている歯医者さんは、すっごい
　パワフルです。行くたびに元気をもらっているカ
　ンジです。ごとう先生たちの姿を見ていると、歯
　医者さんって素敵なお仕事だな、と今頃になって
　感じています。小さい頃は、歯医者に行っても、
　恐くて両手で口をふさいでいましたよ（笑）

　 　 （山陽小野田市・ペンネーム･ひらめちゃん）

●母が高熱のため入院しました時、「くるりーな」
　を用意するようにと言われ、探してもなかなか見
　つからなかったのが、今、ラジオからその名前が
　流れてきてびっくり。「差し上げます」にもびっ
　くり。母は、先日退院して在宅介護しています。
　　　　　　　　　　　　 　（八戸市・照子さん）


