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ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

●秋田放送・月～金／ 5：10（再・月～金／12：10） ●宮崎放送・月～金／ 7：00 ●山口放送・月～木／16：40
●山陽放送　・日／ 8：30　●新潟放送・月／18：40  ●中国放送・日／ 7：40　●長崎放送・日／ 7：35
●西日本放送・日／ 5：45　●福井放送・日／ 5：30　●岐阜放送・日／ 7：15　●高知放送・土／ 7：00
●山陰放送　・土／ 5：00　●北陸放送・日／ 6：25　●青森放送・土／17：10　●山形放送・土／17：50　

ふれあい掲示板ふれあい掲示板

 ｢今年の桜は早い」というのがもっぱらの予想でした

が、東京では開花から足踏み状態。朝晩冷え込む日も

多くありました。しかし、ようやく四月です。徐々に

暖かくなるでしょう。寒さに弱い僕ですが、春になっ

て一大決心をしました。早朝ジョギング！と言っても

６時過ぎですが、体をほぐしながら約２キロ。まだま

だ習慣になっていないのでつらいですが、今年のマラ

ソンシーズンに向けて準備開始です。ちなみに現在の

体重は70キロ。昨年末、ホノルルマラソンに出場した

とき、65キロ台だったことを考えるとかなり怠けた冬

場を過ごしてしまいました。今年は7月のゴールドコ

ーストマラソンが最初のレースです。それまでにはし

っかりと体を作ろうと思います。

　さて、4月からはまた1局増えて（山形放送）、全国

15局で放送されることになりました。多くの方に聞い

ていただける機会ができてうれしいです。戦国武

将ではありませんが、日本の白地図に放送されて

いる地域を塗りつぶしていきたい気分です。放送

開始当初は皆さんからのお便りもなく、素人の僕

は「本当に放送されているの？」と思っていまし

た。しかし、今では毎回ご紹介できないほどのお

便りの束です。皆さんに感謝をしてこれからもが

んばりますよ。
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｢食べる｣とは、｢生きる｣とは
｢介護｣とは何か？10年に及ぶ
訪問歯科診療の体験に基づい
て描かれた、現役歯科医師に
よる愛と感動の物語。

愛は自転車に乗って～歯医者とスルメと情熱と愛は自転車に乗って～歯医者とスルメと情熱と

家族の愛、医師の愛
　　 　...そこに奇跡が！

五島 朋幸 著☆山形放送が新しく仲間に加わります！
　　4月4日（土）より毎週土曜日、
　　　　　　　　 夕方5時50分からの10分間の放送。

◎高知放送の放送時間が拡大します。
　　4月4日（土）より毎週土曜日、
　　　　　　　　 　朝7時00分からの30分間の放送。

◎山陰放送の放送時間が拡大します。
　　4月4日（土）より毎週土曜日、
　　　　　　　　 　朝5時00分からの20分間の放送。

☆秋田放送では再放送が始まります！
　　4月6日（月）より毎週月～金曜日、
  　　　　昼12時10分から、当日朝の番組を再放送。

『熱血訪問クリニック』からのお知らせ。


