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ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

●秋田放送　・月～金／ 5：10  ●宮崎放送　・月～金／ 7：00　●山口放送　・月～木／16：40
●山陽放送　・　日　／ 8：30　●新潟放送　・　月　／18：40  ●中国放送　・　日　／ 7：40
●長崎放送　・　日　／ 7：35　●西日本放送・　日　／ 5：45　●福井放送　・　日　／ 5：30
●岐阜放送  ・　日　／ 7：15　●高知放送　・　土　／ 7：10　●山陰放送　・　土　／ 5：00
●北陸放送　・　日　／ 6：25　●青森放送　・　土　／17：10　　

ふれあい掲示板ふれあい掲示板

　正月気分もすっかり抜け、冬の寒さも本番ですね。

僕も上も下もしっかり着込んで訪問していますよ。

　さて、年末からわが診療室は「PC（コンピュータ）

ショック」です。診療室では３台のPCをつないで電子

カルテに記録しています。最も重要なPC（サーバー）

が突然､本当に突然！まったく動かなくなったのです｡

それまでまったく異常なく機能していたのに。その日

はたまたま休日（天皇誕生日）だったので他のPCに機

能を移行して何とか年末の診療記録を入れることがで

きました。年末、大慌てで別のPCを購入し、年明けに

もう一度システムを組みなおす予定でした。年が明け

て始めて診療室に行った日、今度はそれまで代替的に

使っていたPCが動かなくなってしまいました！新しい

コンピュータはあるものの、早急に診療室内の態勢を

立て直さなくてはならなくなりました。しかも、

もう１台PCが必要に！結局、このゴタゴタは１ヶ

月にも及び、本当に落ち着かない日々でした。開

業して５年、いろいろ出てきます。

　僕たちの小さな診療室でさえこれほどの影響が

あるのです。本当に今の日本の生活はPCに支えら

れているんだ･･･ということを思い知った1ヶ月で

した。PC生活、便利な反面とてももろい生活でも

ありますね。

皆さんから、たくさんのお便りを頂いております。

●六年位前、私は一人っきりでする仕事で、終日、
　歯を食いしばっていました。そのせいでしょうか
　負担をかけた歯茎というか、こめかみの辺りまで
　痛くなり､生まれて初めて歯科医にかかりました。
　先生に『噛みしめ癖が治らなければ、マウスピー
　スを』と言われ、そんなのいやだぁ～。以後、ガ
　ムを噛む、独り言を言うなどで改善しました。
　　　　　　 （周南市・畑大好きハタケー子さん）

●私の弟も、脳梗塞で倒れまして、食事が思うよう
　に喉を通りません。ゼリー状にしたり、やわらか
　く煮たり、色々と工夫をしています。歯も悪くな
　り、医者通いをしています。ぜひ、トロメークを
　プレゼントしてくださいませんか。
 　　　　　　　　　　（広島県世羅郡・弘子さん）

「くるりーな」ってどんなブラシ？
番組プレゼントでおなじみの「くるりーなブラシ」。

いったいどのようなブラシなのでしょうか？

特徴：ネックに使用しているワイヤー
　　　がしなるので、頬などへのスト
　　　レッチ効果が期待できます。

特徴：ブラシが丸く、全体が毛で覆われているので、汚
　　　れや食べかす、痰を毛先でやさしく絡め取れます。

●くるりーなはお口の中の粘膜や舌を清掃するためのブラ
　シです。看護・介護が必要な方々のために開発されまし
　た。　お問い合わせ：オーラルケア 0120-591-378


