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愛は自転車に乗って～歯医者とするめと情熱と
　皆さん、ご機嫌いかがですか。今年の東京は本当に

暖冬で二月にもかかわらず桜のつぼみが出ている所も

あります。環境問題は深刻ですが、身体的には楽でし

たよ。例年よりもインフルエンザという声も聞きませ

んでしたし。ただ、問題があります。毎年三月の後半

に体調を崩される方が多く出るのですが、今年はすで

に体調を崩されている方が多くいます。これも地球温

暖化の一症状なのでしょうか｡皆さんはいかがですか。

　さて、このたび、作家デビューをすることになりま

した。タイトルは「愛は自転車に乗って－歯医者とス

ルメと情熱と－」です。いわゆる小説ですが、僕の訪

問診療日記風になっています。

　そもそもこの本を書こうと思ったきっかけは、マニ

ュアルやガイドブックでは書けないことを伝えたいと

いう気持ちでした。昨年は甲子園が盛り上がりま

したが､全国の高校球児の頂点はわずか一校です｡

彼らは間違いなく「日本一になりたい」という熱

い気持ちを持っていたはずです。少なくてもそう

いう情熱のない学校が頂点に立つことはありませ

ん。そうです。 「口から食べてもらいたい！」

「口から食べたい！」という情熱のないところに

結果は決してついてきません。だからこそ、マニ

ュアルではない、気持

ちを伝えられる本が作

りたかったのです。

　三月の下旬発売予定

で、店頭に並ぶのは四

月に入ってしまうかも

しれません。ぜひお手

にとって頂き、感想も

いっぱい送ってくださ

いね。

●私の母は８６歳です。今、老人ホームへ入ってい
ます。仕事が終わってから行くと、ご飯を食べたあ
となので、歯をみがいています。両腕も悪くやっと
みがいています。両足も悪く車椅子でやっと押して
いるところを、後ろから見ると涙が出ます。それで
も歯をみがいているのかと思うと…
　　　　　　　　　　　【秋田市・匿名希望さん】

●定期的に歯科に通っています。歯茎が若いと言わ
れました。現在、自分の歯は２３本あります。８０

歳までに２０本残したいの
で毎日がんばっています。

  　【山県市・豊子さん】

●本日、ふれあい通信が届
きました。どういうお顔を
なさっているのか勝手に想

像を致しておりました。美男子でおやさしそう
で。診療なさる時は、どのようなお話しをなさ
るのかしら。お年寄りの方々、家族の皆様は大
変喜ばれることでしょう｡【宇部市・勇子さん】

●先生の訪問活動に共感しながら拝聴していま
す。歯が健康であることが、体の健康であるこ
と、ということがお話を聞いてわかりました。
   　　　　　　　　　　　【呉市・美枝さん】

●私は、現在介護を必要としている人が身近に
いる事情ではありませんが、将来的にも、その
ような内容を迎えたときに役に立たせていただ
き、また、そういう事情に直面されています方
へ、お伝えすることができるかと思います。と
ても瞬間的な、貴重な時間をいただきまして、
有難うございました。 　【長岡市・京子さん】


