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　寒い冬でしたが､ようやく出口が見えてきましたね｡

と言ってもまだまだ寒い日が続きますから体には気を

つけてくださいね。

さて、先日ある所で「最近のテレビは医者が出たり病

気の話しをしたりすると視聴率がとれるんですよ」と

いう話を聞きました。そう考えればＮＨＫだけでなく

いろんな局でそんな番組をやっていますね。特に夜や

っているような番組ではバラエティー色も強く、大い

に盛り上がっているようです。これぞ情報社会！とは

思いますが、個人的にはあまり好ましくない状態だと

思います。情報には質があり、それが正しく伝わるか

どうかも大きな問題です。僕たちが見ていると「道を

歩くと交通事故にあうかもしれませんよ」だとか「電

車が急ブレーキをかけたときにけがをするかもし

れませんよ」などというレベルの話をことさらに

大げさに脚色し、一般の方を脅そうとするやり方

はとても納得できるものではありません。番組を

作る方はバラエティーだと思っていても受け取る

方がそうとは限りませんし。皆さんもそういう番

組から得られる情報には気をつけてくださいね。

さて、わが番組、何の気負いもなく、何の脚色も

ない有機番組（？）です。ぜひこれからも聞いて

ください。

ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

ふれあい掲示板ふれあい掲示板
皆さんから、たくさんのお便りを頂いております。

●ポストに水色の封筒を見つけると「あっ五島先生
　だ」と嬉しくなります。五島先生のような好い先
　生が私の近くに居られたら、どんなにいいだろう
　と思います。　　　　　 （山口市・美代子さん）

●五島先生が山陽新聞（20年1月26日･土曜日）に！
　｢在宅医療のいま」｢訪問歯科医が口腔ケア」とい
　うタイトルで大きな写真で載っていました。
　半身麻痺になり、入らなくなった入れ歯が、肩・
　首筋・ほおのマッサージをすることでスルリと入
　ったなんて、さすがですね｡（笠岡市・幸枝さん）

●我家には､94歳になる大姑がいます｡デイサービス
　とショートステイを使いながら、家族で介護を何
　とかやっています｡子供が小さい頃､姑と共に育て
　てもらったので､恩返しのつもりで､できる限り面
　倒を見てやりたいと思います｡(新潟市・恵子さん)

★ドクターごとうのオススメＣＤです★

Camomile ～Best Audio ／ Emi Fujita
アジア各国で話題とな
った、藤田恵美さんの
洋 楽 カ バ ー ア ル バ ム
｢Camomi le」シリー
ズ。その中から選ばれ
た17曲が、より良い
音で蘇えりました。　
臨場感あふれる、素晴
らしいサウンドをお楽
し み く だ さ い 。 　 　

ゲストにお越しいただいた藤田恵美さんとゲストにお越しいただいた藤田恵美さんと


