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●秋田放送　・月～金／ 5：10  ●新潟放送　・月～金／12：45　●山口放送　・火～金／21：50  
●西日本放送・　日　／ 5：45  ●福井放送　・　日　／ 5：30　●岐阜放送  ・　日　／ 7：15
●中国放送　・　日　／ 7：50　●山陽放送　・　日　／ 8：30  ●高知放送　・　日　／ 8：30
●山陰放送　・　日　／ 5：45　●北陸放送　・　日　／ 6：25　　　
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　先日、群馬に講演会に行ってきました。昨年からな

ぜか群馬に呼ばれることが多く、以前はあまり縁がな

かったのですが、とても親しみのある土地になりまし

た。先日群馬に行った時、地元の方にお土産としてラ

スクをいただきました。皆さんはラスクって分かりま

すか？堅焼きのパンに砂糖やガーリックなどをまぶし

たものです。群馬にこのラスクの美味しい店があるそ

うで、全国的にも有名なのだそうです。帰宅するとす

ぐに封を開けて一口。これがなんとも美味しく懐かし

い味でした。

　僕は両親共働きの家庭で、いつも食事は祖母が作っ

てくれていました。しかし、土曜日の夕方や日曜日、

母親が食パンの耳を揚げて砂糖をまぶしたお菓子を作

ってくれることがありました。その味がくせになって

しまい、パンの耳をたくさん集めるために食パンをた

くさん食べた記憶があります。いただいたラスクはま

さにその味だったのです。

　味の記憶というのはすごいもので、どのような

状況でどのような空気で食べていたかも同時に思

い出すことができます。単に美味しいというだけ

でなく、その場が楽しかったかどうかという評価

も味の重要な因子です。思い出に残る味をいっぱ

い楽しみたいですね。

ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

ふれあい掲示板ふれあい掲示板
☆皆様から、たくさんの新年の御挨拶を頂きました。その一部ではございますが、こちらで紹介させていただきます☆

●ハンサムで優しい五島先生、お忙しいでしょうが
お身体大切にしてくださいね｡ (岡山市・広美さん)
●通信や歯ブラシ有り難うございました。今年も先

生のラジオ放送を楽
しみにしています。
(宇部市・定子さん)
●ふれあい通信楽し
く読ませていただい
てます。今年は是非
ふれあい掲示板へ！
と思っています。
(宇部市・信夫さん)

●去年は放送時間が変わってなかなか聴けませ
んでしたが､今は録音して聴いています｡今年も
いっぱい聴きます！(新潟市・DH・おさるさん)
●ホノルルマラソン完走されたのですね！おめ
でとうございます。奥様と２人でなんて、幸せ
ですね！　　　　　 （西予市・グータンさん)
●やさしいお声、聴かせていただいてます。訪
問診療・ラジオ他、お忙しいでしょうが、がん
ばってください。　　 （高梁市・ふき子さん)
●昨年は､楽しい放送を有り難うございました｡
今年も時間の許す限り聴こうと思います。今年
も宜しくお願いします。 （福山市・康嗣さん)

今日の天気はどうかな？今日の天気はどうかな？


