
ふれあい
　　歯科

ごとう

●秋田放送　・月～金／ 5：10  ●新潟放送　・月～金／12：45　●山口放送　・火～金／21：50  
●西日本放送・　日　／ 5：45  ●福井放送　・　日　／ 5：30　●岐阜放送  ・　日　／ 7：15
●中国放送　・　日　／ 7：50　●山陽放送　・　日　／ 8：30  ●高知放送　・　日　／ 8：30
●山陰放送　・　日　／ 5：45　●北陸放送　・　日　／ 6：25　　　
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ふれあい掲示板ふれあい掲示板
番組スタッフから、新年のご挨拶

●皆さんからのお便りが、部屋一杯に届きあふれて
　いる初夢を、きっと見ると思っています。今年も、
　五島先生と数々の夢を実現していきます。応援よ
　ろしくお願いします！　　  （プロデューサー・原口）

●公開録音や各種イベントへの参加など、皆さんと
　近づく１年に！その他「いろいろ」と実現させま
　す！今年も宜しくお願いします。(ディレクター・亮）

　

この季節、お口の中が乾燥していませんか？

空気が乾燥するこの季節､お口の中も乾燥しがちでは？
お口の中が乾燥すると､食事が飲み込みにくくなったり

ブラッシングがしにくくなることもありま
す。また、雑菌が繁殖しやすくなるので、
むし歯や口臭の原因ともなります。
｢ウェットキーピング｣は、お口の中に直接
塗ってうるおいを与える天然アミノ酸系保
湿成分配合の口腔用ジェル。ベタつかずな
めらかですっきりした使い心地を是非ご体
験ください。さわやかなアップル味とパイ
ナップル味をご用意しています。

※同封のご使用方法には、球状ブラシで塗りますとありま
　すが、指にとって直接塗っていただいても結構です。

　　お問い合わせ：オーラルケア 0120-591-378

08年1月中旬発売予定の雑誌「新潮45・2月号」に
五島朋幸の対談記事が載ります。
●下重暁子の「自転車紳士録」 のコーナーです。

お 知 ら せ

　平成十九年は一つの目標を持っていました。ホノル

ルマラソンへの参加です。僕にとって初めて、妻にと

っても二十数年ぶりのハワイは曇り空。そしてその日

が来ました。スタートは朝の五時、直前まで豪雨でし

たが一瞬だけ雨の上がった中でのスタート。足元は濡

れ、体は冷たく、前後左右とも多くのランナーに取り

囲まれメンバーともはぐれてしまいましたが、横には

妻がいました。

　三十キロを越えた頃、妻の膝が痛み、まったくスピ

ードが出なくなっていました。夫婦の会話はなくなり

長い坂道を一歩一歩進む感じに。そんな苦しい四十キ

ロ地点、ある地元の青年が声をからしながら日本語で

叫んでいました。｢もう少しです！がんばりましょう｡

ここが一番苦しい所！」。この人は何で見ず知らずの

僕たちに声援を送ってくれるのだろうか。決して何か

の見返りがあるわけではありません。でも、その一生

懸命な姿になぜか涙が出てきました。

そしてラスト一キロ、僕たち夫婦の足は沿道の大

きな声援の中､再び動き始めました。

　マラソンを通して人を応援する意味を深く感じ

ました。気持ちを強く伝えることが人を元気にで

きるということを。これからも人に対して心を込

めた応援をしていこうと思いました。

明けましておめでとうございます。五島朋幸です。

←ふれあいRC Nice
　当日参加メンバー
（左から　堀尾さん、
 根田さん、登世子先生、
 五島先生、塩川さん、
 清水さん）

雨にも負けず→
激走中の五島　
朋幸・登世子　
夫妻。頑張れ！


