
ふれあい
　　歯科

ごとう

●秋田放送　・月～金／ 5：10  ●新潟放送　・月～金／12：45　●山口放送　・火～金／21：50  
●西日本放送・　日　／ 5：45  ●福井放送　・　日　／ 5：30　●岐阜放送  ・　日　／ 7：15
●中国放送　・　日　／ 7：50　●山陽放送　・　日　／ 8：30  ●高知放送　・　日　／ 8：30
●山陰放送　・　日　／ 5：45　●北陸放送　・　日　／ 6：25　　　

「ドクターごとうの熱血訪問クリニック」OAエリア

発行元：株式会社メディア・アート・ラッシュ（M.A.R）　〒150-0001
東京都渋谷区神宮前1-19-13 ＃201 TEL：03-3402-6315　 FAX：03-3402-6316

ふれあい通信ふれあい通信
ドクターごとうの熱血訪問クリニックドクターごとうの熱血訪問クリニック

お便りは、お聴きの放送局「ドクターごとうの熱血訪問クリニック」の係り迄 

FAX：03-3402-4494　Mail：m.a.r@ma.neweb.ne.jp　

第10号
07年10月

第10号
07年10月

　ようやく秋らしく…などと思っていたら寒い日もあ

りますね。皆さんの地域ではいかがですか。今年はい

ろんな地域で講演会やセミナー、シンポジウムなどに

出させていただいているのですが、地域によって雰囲

気が全然違いますね。でも、新潟や岡山など、この番

組が放送されている地域の反応は格別です。

「先生、聴いてますよ！」なんて声を頂くとうれしく

なっちゃいます。別に僕が有名になる必要はありませ

んが、口腔ケアやお口の大切さが少しでも社会に浸透

すれば良いなあ、と思っています。皆さんも協力して

くださいね！

　さて、今年は年始からホノルルマラソンめざして少

し走っています。新宿近辺でケアマネやホームヘルパ

ーをやっている連中たちを引っ張り込んでランニ

ングチームを作り、最低でも月に一度の練習会で

は走るようにしています。9月は合宿で20キロ走

もこなしてきました。もともと持久走は得意だっ

たんですよ。ところが、まだハワイ行きの飛行機

のチケットが取れていません。レースは12月9日｡

旅行会社にはお願いしてあるのですがまだキャン

セル待ちなんです。今年最大のイベントがなくな

るなんて…。でも、チームの連中とハワイに行け

たらすぐに報告しますよ。お楽しみに。

ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

ふれあい掲示板ふれあい掲示板
●前号（第9号）と同封してお送りした「トロメイ
　クSP」についてのアンケート、100名を超える
　方々からご返答頂きました｡有り難うございます｡

　　　　　　約半数（４５％）の方が、トロミ調整
　　　　　　食品を御存知で、うち５６％の方が、
　　　　　　当番組を通じてお知りになってくださ
　　　　　　ったようです。

　　　　　　同封したサンプルを、実際に使用した
　　　　　　感想も、多く寄せられました。
　　　　　　実際の介護現場で使用された感想もあ
　　　　　　れば、デザート風にしてお子様のおや
　つに使用された方の感想までありました。
　多くの貴重なご意見、ありがとうございました。　

　その他、約６割の皆さんが当番組を「ほぼ毎回」
　聞いてくださっているとの結果も！
　皆様、本当にありがとうございます。

「くるりーな」ってどんなブラシ？
番組プレゼントでおなじみの「くるりーなブラシ」。

いったいどのようなブラシなのでしょうか？

特徴：ネックに使用しているワイヤー
　　　がしなるので、頬などへのスト
　　　レッチ効果が期待できます。

特徴：ブラシが丸く、全体が毛で覆われているので、汚
　　　れや食べかす、痰を毛先でやさしく絡め取れます。

●くるりーなはお口の中の粘膜や舌を清掃するためのブラ
　シです。看護・介護が必要な方々のために開発されまし
　た。　お問い合わせ：オーラルケア 0120-591-378
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