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ご機嫌いかがですか？五島朋幸です。

●秋田放送・月～金／ 5：10（再・月～金／12：20） ◎宮崎放送・月～金／11：20 ●山口放送・月～木／16：40
●山陽放送　・日／ 8：30　●新潟放送・月／18：40  ●中国放送・日／ 7：40　●長崎放送・日／ 7：35
●西日本放送・日／ 5：45　●福井放送・日／ 5：30　●岐阜放送・日／ 9：15　●高知放送・土／ 7：00
●山陰放送　・土／ 5：00　●北陸放送・日／ 6：25　◎青森放送・日／ 8：00　☆東北放送・土／10：05　

ふれあい掲示板

 東京の秋はとてもすがすがしく、過ごしやすい季節

になっています。おかげで訪問もはかどっています。

皆さんの地域ではいかがでしょうか。　　　

　さて、僕がマラソンをやっていることをご存じの方

も多いと思いますが、先日、ゲストに「カリスマラン

ニングコーチ」の金哲彦さんがゲストに来てください

ま し た 。 僕 に と っ て 念 願 の ゲ ス ト で し た 。

　マラソンや駅伝の中継をよく見られる方だったら解

説でもおなじみですね。僕にとっては現役時代、中村

清監督（瀬古選手の監督として有名）のもと箱根駅伝

早稲田黄金時代を作った｢山登りの木下（金さんの旧姓）｣

というスーパースターとしてのイメージが強いです。

その後小出監督とともに有森裕子、高橋尚子というメ

ダリストのコーチをしてこられたすごい方です。

今回の対談でも、スポーツコーチと医者が似てい

るという話になりました。コーチは人の能力を見

極めることが重要なのですが､まさに医者の診査･

診断なのです。金さんは走り方を見て､その人の

故障歴やトレーニング方法などを確認することで

次のアドバイスをしていくそうです。実は､こう

いうことができるのは才能なんですよ。医者でも

このような判断力に差が大きく出るんですから。

ドクターごとうプロデュースCD第２弾！！

●10月より放送時間の変更があります。
 ・宮崎放送　10月5日から、毎週月曜～金曜　11時20分～
 ・青森放送　10月11日から、毎週日曜　8時～

 新規スタート 

 ・東北放送　10月10日から、毎週土曜　10時05分～

 また、山形放送は残念ながら、10月3日で終了となります。

●CD「Dr.GoTo～Screen Music Collection」への
　多くのお申し込み、ありがとうございます。 こちらのCDは
　前払いとなっておりますので、葉書や 、FAX 、メールでの
　ご注文がお済みの方は、

　　　　みずほ銀行 恵比寿ガーデン出張所　
　　　　普通 1412062   ハラグチカオル　　まで

　CDの代金（1枚2000円）＋送料（一律300円）を御入金
　ください。（振り込み手数料は、お客様のご負担となります。御了承下さい ）

　ご入金の確認が出来次第、CDを発送いたします。

「Dr.GoTo ～Screen Music Collection」
プロデューサー・ドクターごとう（熱血訪問クリニック）

編曲／演奏・平野融（メディカル・ストリングス）

収録曲目
 1.雨に唄えば
 2.サウンド・オブ・サイレンス
 3.愛と青春の旅立ち
 4.第三の男
 5.高原のお嬢さん
 6.ニュー・シネマ・パラダイス
 7.スマイル
 8.シェルブールの雨傘
 9.日曜はダメよ
10.ムーン・リバー
11.禁じられた遊び
12.戦場のメリークリスマス

１枚2000円です。詳しくはお問い合わせください！

向って左から、金哲彦さん、五島朋幸向って左から、金哲彦さん、五島朋幸


